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Ortoze i ortopedske potpore

Odlika urbanog Covjeka je da se tjelesnim aktivnostima bavi povremeno i neredovito.
Vrlo Cesto se tjelesnim naporima pristupa nepripremljeno i nakon duze stanke.
Tielesna nepripremljenost, nedostatak kondicije te poveéana tjelesna masa uzrok su ¢estih ozljeda kako
pri rekreativnom bavljenju sportom tako i pri bilo kakvoj drugoj povecanoj tjelesnoj aktivnosti.

Stoga je razvijen cijeli niz pomagala koje koristimo pri navedenim aktivnostima kako bi izbjegli nastajanje
ozljeda odnosno ubrzali cijeljenje istih.

Neopren

Vecina ortopedskih ortoza izraduje se od NEOPRENA
Svojstva neoprena su

® brzo postizanje radne temperature zgloba i misica

o zadrZavanje tjelesne temperature u mjestu kontakta s koZzom
o elasticnost u svim smjerovima

© sposobnost apsorbcije vibracija
o stvaranje anaerobnih uvjeta u mjestu kontakta s kozom

Sva navedena svojstva neopren ¢ine materijalom koji maksimalno osigurava zglob ili miSic i time ga Stiti od nastajanja ozljeda.
U odredenim slucajevima neopren pomaze eliminaciji tjelesne teZine te formiranju muskulature.

Vazno
Ortopedske ortoze napravljene su kako bi sprijecavale nastajanje ozljeda, te pomagale kod lijecenja.

One ni u kom slucaju ne lijece povredu niti zamjenjuju redoviti medicinski tretman.
Takoder, ortoze ne preuzimaju funkciju miSica i zglobova, ve¢ podupirudi ih, one im pomazu u radu.

Sastav ortoza

® 75% neoprenska pjena
® 25% rastezljivi najlon

Kontraindikacije

® u sluaju pojave osipa ili iritacije koze prekinuti uporabu i konzultirati lijecnika
* U slucaju opetovane pojave povrede konzultirati lijeCnika
 ortozu ne nositi za vrijeme spavanja

Odredivanje veli¢ine

o koljeno: obujam koljena u srediSnjem dijelu
© nozni zglob: obujam noznog zgloba
e lakat: obujam lakta
¢ suspenzori, hlaée i pojasevi: obujam struka
Pojedini proizvodi su univerzalne velicine

Odrzavanje

 pranje u hladnoj vodi
 suenje zrakom - ne strojno susiti



Ortoze ruénog zgloba

pritiskom ublazava bol kod
istegnuda i uganuca

kod stanja nakon prijeloma zgloba
kod bolova u zglobu

Veli¢ina:
UNIVERZALNA

pruza potporu oslabljenom ili
ozljedenom ru¢nom zglobu
pogodna za sportske aktivnosti ili
dnevnu uporabu

Veli¢ina
S/M/L

Tablica mjera
obujam ruénog
zgloba (cm)
$12,7-16,5
M16,8-20,6
L21-24

ortoza za zaStitu palca

nakon prijeloma radijusa

na tipicnom mjestu

kod luksacije nakon ozljeda palca
kod metakarpofalangealnog zgloba
("skijaski palac”)

podesiva jacina kompresije

Veli¢ina:
LIJEVA | DESNA

multifunkcionalna elasticna
bandaza za potporu
ruénog zgloba

Velicina
univerzalna
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Ortoze lakta

kod burzitisa (upala burze ili vrecice)
kod tenditisa (upala tetive lakta kod ljudi
koji se puno naslanjaju na lakat)

pruza potporu zglobu lakta

elasticna traka apsorbira vibracije

kod rupture misica bicepsa
kod natucenja i hematoma
kod stanja embolije kubitalne regije
pruza potporu zglobu lakta

omogucuje potporu laktu

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Tablica mjera
obujam lakta (cm)
$22,9-26,7
M27,3-31,8
L31,8-37,5
XL35,5-43,2

pomaze pri oporavku od povreda lakta i otpustanju boli kod artritisa

posebno trokutasto pojacanje pritiskom eliminira bol

kod epikondilitisa - “teniskog lakta"

Veligina:
S/M/L/XL

omogucuje postojanu potporu i kompresiju
oslabljenim i istegnutim misicima

pomaze kod smanjenja oteklina

i otpustanju boli kod lomova

Veligina:
S/M/L/XL

Tablica mjera (cm)
za 723/724
(obujam lakta):

S 22,9-25,4

M 25,7-27,9

L 28,3-30,5

XL 31,0-33,0

Veligina:
UNIVERZALNA

Veligina:
S/M/L/XL
Tablica mjera
obujam lakta (cm)
S 22,9-26,7

M 27,3-31,8

L 31,8-37,5

XL 37,5-43,2




Ortoze skocnog zgloba ‘ ‘

elasticno tkanje
idealna nakon distorzije (uganuca)
7a cjelodnevnu uporabu
ugodno prilijeze u obuci Tablica mjere za kod ucestalih uganuca skocnog zgloba
v 624_170417?: T kod stanja nakon prijeloma - za smanjenje boli
obujam potkoljenice e P 5
Q= hil 2 glokial (cm) sprijecava nastajanje povreda
S 15,2-20,3
M 20,6-25,4
L 25,7-30,5
XL 30,8-36,7

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Veligina:

b
T s/m/Ln

kod bolova ahilove tetive
ublazava bol kod nategnuca i ukocenosti
s elastiCnom trakom za regulaciju pritiska

! elasticno tkanje, samoregulirajuca kompresija
7 x sluZi za imobilizaciju skocnog zgloba
5 idealno za istegnuce zgloba dok je jos nateten

za svakodnevno Koristenje

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Tablica mjere za
604/704/764
obujam potkoljenice
u razini zgloba (cm) X Veliéina:
S 15,2-20,3 > T
M 20,6-25.4 2 =~ UNIVERZALNA
L 25,7-30,5
XL 30,8-36,7
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Ortoze bedra i lista

pomaze kod istegnuca i napuknuca elasticno tkanje

pruza kompresiju oslabljenim ili preopterecenim misicima lista kod sanacije povreda misica

zadrzava toplinu, Cime poboljSava elasticitet miSica preventivna orto
cjelodnevno noenje

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Tablica mjere (cm)
(u sredini lista):

S 32,5-35,0

M 35,0-37,5

L 37,5-42,5

XL 42,5-45,0

pomaze kod istegnuca i napuknuca misica omogucuje postojanu potporu
pruza kompresiju oslabljenim oslabljenom ili ozljedenom
listu i istegnutim miSicima

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Tablica mjera (cm):obujam
u sredini bedra

S 45,7-50,8

M 51,1-55,8

L 56,2-63,2

XL 63,5-70,8

Veli¢ina:
S/M/L

Tablica

mjera (cm): obujam
u sredini bedra

S 35-45

M 45-55

L 55-65

Velicina
S/M/L/XL

Tablica mjera
obujam lista (cm)
S 30,5-33

M 33,7-36,2

L 36,8-40,6
XL 41,3-45,7
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Ortoze koljena

elasticno tkanje Tablica mjere za
kod sanacije ozljeda 601 (cm) (obujam

kod bolnih i hadnih koljena koljena u

srediSnjem dijelu):

kod reumatoidnog artritisa S 30,5-38,1

za cjelodnevnu uporabu M 38,7-45,7
L 46,1-53,3
XL 53,3-610

Veli¢ina:
S/M/L/XL

ortoza koljena sa zatvorenom

patelomi prednjim pojacanjem
maksmamo sn_h koljeno S 33,0-35,6
od vanjskih ozljeda M 35,9-38,1
kod bolova u koljenu L 38,4-43,2

. o XL 43,5-50,8
od prekomjernog kle¢anja XXL 50.)’3 - 55’3

Tablica mjere za

Veliéina:
S/M/L/XL

706/707/708 (cm):

ortoza koljena sa zatvorenom patelom

kod bolova u koljenu

kod laganih istegnuca

gonartroze

kod natucenih koljena

zagrijavanjem postiZe idealnu temperaturu te time
poboljSava cirkulaciju i elasticitet tetiva koljenskog zgloba

Veli¢ina:
CYAVAND (Wh ¢ (8

ortoza koljena s otvorenom patelom, prednjim
pojacanjem i silikonskim prstenom

kod femuropatelarne artroze (Skripanje patele)

kod instabiliteta tj. bjezanja patele - silikonski prsten
oko patele sprijecava iskakanje patele

Veli¢ina:
LYA VAW (WD ¢ (8




Ortoze koljena

ortoza koljena s otvorenom patelom, prednjim pojacanjem, ortoza koljena s otvorenom patelom, prednjim pojacanjem,
silikonskim prstenom te gornjom i donjom potpornom silikonskim prstenom, gornjom i donjom potpornom trakom,
trakom, lateralno i medijalno pojacanje s metalnom oprugom lateralnom i medijalnom aluminijskom Sipkom sa zglobom
kod dislokacije - "bjezanja" koljena u stranu sprijecava rotaciju koljena

kod tezih promjena u koljenu s deformitetima kod povrede kolateralnih ligamenata

sprijecava istegnuce ligamenata kod povrede meniskusa

omogucuje reduciranu pokretljivost koljena

ogranicava rotaciju i fleksiju koljena

Veli¢ina:
S/M/L/XL
Veli¢ina:
S/M/L/XL
Tablica mjere
za 709/710 (cm):
S 33,0-36,8
M 38,0-40,6
L 41,5-44,4
XL 45,0-50,8

podesiva kompresija pritiskom hvatista tetive eliminira bol
kod akutnih povreda kod skoka i doskoka
kod sanacije ozljeda koljena zastita ligamenata patele

Veli¢ina: L Veliéina:
UNIVERZALNA 3 UNIVERZALNA
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Ortoze leda

ublazava bol u lumbalnoj regiji
kod sportskog lumbaga
zadrZava tjelesnu toplinu

-

Veli¢ina:
UNIVERZALNA

stanja nakon prijeloma poprecnih nastavaka
kod deformiteta kraljeSnice

kod sportskog lumbaga

zadrZava tjelesnu toplinu ¢ime poboljSava
cirkulaciju i elasticitet lumbalnog dijela
savitljivi metalni drZaci podupiru leda

S regulacijom pritiska

Veligina:
S/M/L/XL

Tablica mjera (cm)
(obujam struka):
S 62,2-80,0
M 80,0-89,5
L 89,5-99,7
XL 99,7-110,0

kod trzajne povrede vratne kraljesnice
kod cervikalnog sindroma

mekan i ugodan

9 cmvisine

Veli¢ina:
S/M/L/XL
Tablica mjera (cm)
S 27,9-34,3
M 34,3-39,4
L 39,4-44,5
XL 44,5-48,3

ubrzava zacjeljivanje povrijedenog ramena
omogucuje postepeno vracanje pune funkcije lakta
omogucuje terapeutsko zagrijavanje ramena

Veliéina:
S/M/L/XL

Tablica mjera
obujam izmedu
[EFOLER ()]
S 81,3-91,4
M 91,4-101,6
L 101,6-114,3
XL 14,3-127,0




Specijalni program

elasticno tkanje uporaba kod tjelovjezbe
§titi od udaraca lokalno stvara anaerobne uvjete cime pomaze
eliminaciji tjelesne tezine i oblikovanja figure

Veli¢ina: Velicina:
UNIVERZALNA S/M/L/XL

Tablica mjera
obujam struka (cm)
,8-68,
M 68,9-78,4
L 79,1-88,6
pridrzava ruku i prenosi teZinu na leda i rame XL 89,2-101,2
prilagodljiva duzina

specijalni mrezasti materijal sprijecava zagrijavanje

4

Veli¢ina:
S/M/L/XL

Tablica mjera
duzina podlaktice
(cm)

S 23,5-25,4

M 25,4-30,5

L 30,5-35,6
XL 35,6-40,6

Composite



Ulosci za obucu

Univerzalni

za vrhunsku udobnost i relaksaciju

Veli¢ina: Veli¢ina:
UNIVERZALNA UNIVERZALNA

® Silikonski é
apsorpcija udaraca e vrhunska udobnost
za svakodnevne i sportske potrebe e velika izdrzljivost ulozka

apsorbira vibracije pri hodu na tvrdim podlogama
rasterecuje kriticne tocke stopala te rasporeduje
pritisak po cijeloj povrsini stopala

Veli¢ina:
B,C,D,E

B 37-38
C 39-40
D 41-42
E 43..
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